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Q&A ¡È¼ -̧¡ñ®Ä¸ëñ¦Ä¢É-Àìõº©-ºº¡ 
--Ä¸ëñ¦Ä¢É-Àìõº©-ºº¡-Á È́− -¹ ñ̈¤? 

-Ä¸ëñ¦Ä¢É-Àìõº©-ºº¡- (VHFs) Á´È− -µøÈ-Ã−-¡÷È -́¢º¤²½¨¾©-ê†-À¡ó©-¥¾-¡®ñ−©¾-²½¨¾©--Ä¸ëñ¦Í¾¨Å-ª½¡ø−. ª¾ -́
ȫ¡¡ªòÁìÉ¸, -Äì¨½-À¸ì¾-À¡ó© “-Ä¸ëñ¦Ä¢É-Àìõº©-ºº¡-” -¦½-Á©¤-ºº¡©É¸¨-Í¾ -̈º¾¡¾−- -À§…¤ ó́-°ö−-¡½êö®-Ã¦ÈÃ−-ì½®ö®-º½-Ä¸-¨½-

¸½-ªÈ¾¤Å¢º¤-»È¾¤-¡¾¨. º¾¡¾−-ÀÍ‰¾− š»÷−-Á»¤-¢œ−©É¸ -̈º¾¡¾−-Àìõº©-ºº¡-©É¸ -̈º¾¡¾−-Àìõº©-ºº¡ (Àìõº©-ÄÍ);- -À«ò¤µÈ¾¤-Ã©-
¡Òª¾´, º¾¡¾−-Àìõº©-ÄÍ-Á È́−-À¯ñ−-ºñ−ª½ì¾ -̈Á¡È-§ó ò̧©. ÁªÈ-¡Ò- ñ̈¤- ó́--Ä¸ëñ¦Ä¢É-Àìõº©-ºº¡-®¾¤-ªö¸-º¾©-²¾-Ã¹ÉÀ ñ̄− -Ä¢É-Àìõº©-
ºº¡¢̃−-À®ö¾-®¾¤, ¢̃−»÷−-Á»¤, -À ñ̄− -ºñ−ª½ì¾ -̈À«ò¤-Á¡ú-§ó¸ò©. À§„−-Ä¸ëñ¦ºó-Â®ì¾ (Ebola) Á È́−--Ä¸ëñ¦−‡¤-Ã−-®ñ−©¾--Ä¸ëñ¦ 
VHF. §½−ò©-º̂−-ì¸´ ó́ À»ñ− -©ë¾ (Hendra), ìñ©¦þ§¾ (Lassa), ´¾ëþÀ®ó¡ (Marburg), − ó²¾ (Nipah), -Áì½--Ä¸ëñ¦Ä¢É ëó³ 
¸¾-ìó (Rift Valley). 

--Ä¸ëñ¦ VHF ®Ò-¦¾´¾©-µøÈ-−º¡-»È¾¤¡¾¨ê†-«õ-À§œº -À§„− -¸È¾ ¦ñ©, -Á´¤-Ä É́-ê†- ó́-Í¾ -̈¢ðü (-º¾¡-Âª-ëÂ¯© arthropod) Íõ-Á´¤-
Ä É́ªÈ¾¤Å, -Áì½-Â© -̈ê‰¸-Ä -̄Á È́−-¢œ−¡ñ®-²œ−ê†-²ø -́¦ñ−«¾−-ê†-»È¾¤¡¾ -̈− ˜−º¾-Ä¦. »È¾¤¡¾ -̈¢º¤-£ö−-À»ö¾-®Ò-Á È́−»È¾¤-¡¾ -̈ê†-«õ-À§œº-
Â© -̈ê¿-´½-§¾©¢º¤ VHF, -ÁªÈ VHF ®¾¤-ªö¸-º¾©-¥½-¢½¹¨¾¨ªö -̧µøÈ-Ã−-£ö− Áì½-£ö− -°øÉ-−̃−À ñ̄− -ÁÍÈ¤¢½¹¨¾¨ªö¸-¢º¤-
²½¨¾©-¦ø©-°øÉ-º̂−. 

--Ä¸ëñ¦ ¢º¤-²½¨¾©-Ä¢É-Àìõº©-ºº¡-¢½¹¨¾¨ªö -̧Ä©É-Á− -̧Ã©? 

¦ñ©-ê†-¥ñ©-µøÈ-Ã− -¥¿²¸¡-ª½¡ø−êúó- ó́-»È¾¤-¡¾ -̈¯½¡º®-©É¸ -̈Í¾ -̈¢ðü (Arthropod) −¿-Àºö¾-²½¨¾©-Ä¢É-Àìõº©-ºº¡--´¾-Á°È-
¢½¹¨¾¨¦øÈ-£ö−-Ä©É -Â©¨°È¾−-¡¾−-¦¿-²ñ©-−Õ- ñ̄©-¦½¸½, º¾¥ö´, −Õì¾¨Íõ-¦…¤-ªÈ¾¤Å-ê†-¢ñ®-«È¾¨¢º¤-²¸¡- ñ́−. ¦ñ©-ê†-¥ñ©-µøÈ-Ã− -
¥¿²¸¡-ª½¡ø−-Îø (-À§ñ− ¦ñ©-êó-ú©ø©-Àìõº©ªÈ¾¤Å-Áì½-¨÷¤) Íõ-Ã− -À¸ì¾£ö− -«õ¡Â© -̈Ïñ©--¡ñ©. ¦ñ©-ê†-¥ñ©-µøÈ-Ã−-¥¿²¸¡-ª½¡ø−êúó- ó́-»È¾¤-
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¡¾ -̈¯½¡º®-©É¸ -̈Í¾ -̈¢ðü ¦¾´¾©-¦‰¤-À§œº--Ä¸ëñ¦Ä -̄Ã¦ú®ñ−©¾-¦ñ© -À§…¤ì¸´ ó́-êñ¤-¦ñ©-®É¾−. £ö− -º¾©-¥½-ªò©-À§œº-Ä©ÉÂ© -̈¡¾−-
ìÉ¼¤¦ñ© ÍõÀ ñ̄− -°øÉ®ðìò-Â²-¡¦ñ©-©„¤-¡È¾¸-À ñ̄−º¾¹¾−. 

--Ä¸ëñ¦ ®¾¤-ªö¸-ê†-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-²½¨¾©-Ä¢É-Àìõº©-ºº¡¦¾´¾©--Á°È-¥¾¡-£ö−−‡¤¦øÈ-£ö−º̂−, -Àìš´ªí− -Â© -̈£ö− -°øÉ-ê¿-ºò©-ªò©-
À§œº. ¡¾−-Á°È-À§œº-¢º¤ VHF Ã¦È-£ö−-− ˜−¦¾-´¾©-À¡ó©-¢œ− -Â© -̈ê¾¤-ºÉº´, °È¾− -¡¾−¦¿-²ñ©-¡ñ®-¦…¤-ê†- ó́-À§œº¡ñ® ¢º¤-ÁÍ¸-
¢º¤£ö−ê†--À ñ̄− -²½¨¾©. ªö¸µÈ¾¤, -À§--Áëñ¤¦ñ¡-µ¾ (syringe) Áì½-À¢ñ´ê†- ó́-À§œº²½¨¾© -Á È́− -À ñ̄−-¦…¤-ê†-¦¿-£ñ− -ê†-¦÷©-Ã− -
¡¾−ì½®¾©-²½¨¾©-Ä¢É-Àìõº©-ºº¡-¥¾¡-À§õº ºó-Â®ì¾ (Ebola) Áì½-Ä¢É ìñ©-¦¾ (Lassa). 

º¾¡¾−-¦½-Á©¤-Áì½-º¾¡¾−²½¨¾©-¢º¤ VHF Á È́−¹ ñ̈¤-Á©È? 

º¾¡¾−-¦½-Á©¤-Áì½-º¾¡¾−²½¨¾©¦½-À²¾½-¢º¤²½¨¾© ó́-£¸¾ -́-Í¾¡-Í¾¨ -À§…¤Á È́−-¢œ−¡ñ®-§½−ò©-¢º¤ VHF, 
º¾¡¾−-¦½-Á©¤-- Áì½-º¾¡¾−²½¨¾©À®œº¤ªí− ¦È¸−-Ã¹ È̈-Á È́− -¥½-¦½-Á©¤-ºº¡--Â©¨ ó́º¾¡¾− -Ä¢É, ºÈº−-À²¨, ò̧− -¹ö¸, ¯¸©-
ª¾´¡É¾ -́§ó-û−, ®Ò- ó́-Á»¤-Áì½ §÷©-Â§-´. £ö−-À¥ñ®-ê†µøÈ-Ã−-¢̃−»÷−-Á»¤-−̃− ñ́¡-¥½- ó́-º¾¡¾−-Àìõº©-ºº¡-ÃªÉ-°ó¸-Îñ¤, -º½-Ä¸-¨½-¸½-²¾¨-
Ã−, Íõ-¥¾¡-º½-Ä¸-¨½-¸½-ê†- ó́-»ø À§„−¯¾¡-, ª¾ Íõ-¹ø. À«ò¤-Á È́−-¸È¾, ñ́− -¥½-¦¾´¾©-ÄÍ-ºº¡-ª¾ -́®Èº−-ªÈ¾¤Å-¢º¤-»È¾¤¡¾¨ -ÁªÈ-£ö−-
À¥ñ®-À¦ -̈§ó ò̧©- É̈º−-º¾¡¾−-À¦ -̈Àìõº©-ºº¡-−̃− ó́-ÎÉº¨. Â© -̈ê‰¸-Ä -̄£ö−-À¥ñ®-¥½- ó́-º¾¡¾−-§Ëº¡, ì½®ö®-À¦̃−¯½¦¾©- Ò̄-À»ñ©-¸¼¡, 
-Â£-´¾, ¢¾©-¦½ªò-Áì½-À ñ̄− -§ñ¡-¡½êñ−¹ñ−. À§œº--Ä¸ëñ¦ ®¾¤-§½−ò©-¨ñ¤-À»ñ©-Ã¹É-Ï¾¡-Ä¢ÈÍñ¤-Íí -́À¹¸. 

¡¾−-¯†-−¯ö -̧£ö− -À¥ñ®-Ä¢É-Àì-õº©ºº¡--À»ñ©-Á− -̧Ã©? 

£ö− -À¥ñ®-Ä©É-»ñ®-¡¾−-¯…− ȫ¸-§È¸ -̈ÀÍõº, -ÁªÈ-À¸í¾-Â© -̈ê‰¸-Ä¯-ÁìÉ¸ -Á È́−-®Ò- ó́- ò̧êó-¡¾− …̄− ȫ¸-- Íõê¿-¡¾−-¯…− ȫ -̧-Ä¸ëñ¦ VHF 
Ã©Å. Âë®ó-¸¾ëó− (Ribavirin), --Á È́−-µ¾-ªÉ¾−--Ä¸ëñ¦ , ó́-°ö− -©ó-¡ñ®¡¾−- …̄− ȫ¸-®¾¤-£ö−ê†-À ñ̄− -Ä¢É-ìñ©¦Ì§¾ Íõ-»ñ− -ª¾--Ä¸ëñ¦ 
(Hantavirus) ê†- ó́-º¾¡¾−-ê¾¤-Ï¾¡-Ä¢ÈÍñ¤ (HFRS). ¡¾−- …̄− ȫ¸-©É¸ -̈−Õ ¯ìñ©¦´¾ -Á È́− -Ã§É-Ä©É°ö−-©ó-¡ñ®-£ö−-À¥ñ®-ê†-À¯ñ−-Ä¢É-
Àìõº©-ºº¡-¦¾ -̈²ñ− º¾-Á§−-ªó-−¾ (Argentine) 

¥½¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− -Áì½-£¸®-£÷´-¡ðì½−ó-Ä¢É VHF-Ä©-û-Á®®-Ã©? 

-Ã−-¡ðì½−ó¨ö¡--À¸˜−Ä¢É-ÀÍõº¤ (yellow fever) Íõ- Ä¢É-Àìõº©-ºº¡- º¾-Á§−-ªó-−¾ (Argentine) Á È́−-Ä©É-²ñ©-ê½−¾-¸ñ¡-§ó-−-
ÁìÉ¸. ®Ò- ó́-¸ñ¡-§ó-− -Âª-Ã©-ê†- ó́-µøÈ-− ˜−¦¾´¾©- …̄− ȫ¸-²½¨¾©-©„¤¡È¾¸-−š. ¦½−̃− -ÁìÉ¸-£¸−-Íó¡-ìÉ¼¤-¡¾−-¦¿-²ñ©-¡ñ®§½−ò©-ê†-À ñ̄− -
»È¾¤¡¾ -̈«õ-À§œº²½¨¾©-ê¿-ºò©. £¸®-£÷ -́¯½§¾¡º−-¢º¤-¦ñ©-ê†µøÈ-Ã−-¥¿²¸¡-ª½¡ø−-Îø-Ã¹É-ÎÉº -̈ìö¤, ®Ò-Ã¹É-À¢í¾-Ä¯-µøÈ-Ã−-º¾£¾−, 
ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©-Á®®¯º©-Ä² -Àºö¾Ã -̈Áì½-¦…¤-ê†-À¦©-ÀÍõºÁ®®-¯º©-Ä² -À²̂º-¯Éº¤-¡ñ− -¡¾− ì½®¾©-¢º¤ VHF ¥¾¡-¦ñ©-
¥¿²¸¡Îø¦øÈ-£ö−. ÀÏõº−-©„¤£ö−-¡Ò-ªÉº¤-ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©-À ñ̄− -Äì¨½©É¸¨ ©ó®êÌ (DEET), -À¦œº°É¾-¦½º¾©, ¢º®-¯Èº¤µÉ¼´, -
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Áì½-Íõ-¡ìÉ¼¤-®ñ−¹¾--À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-¡ñ©-¢º¤-Á´¤-Ä É́. Ã−-À¸ì¾Ã§É-§ó ò̧©µøÈ-−º¡-®É¾−, ¡¸©-¦º®-ªö¸-Àº¤-À ñ̄− -¯½¥¿ -À²̂º-Íó¡-ìÉ¼¤-
¥¾¡-Ïñ© Á−½−-¿Ä¹É-Àºö¾-Ïñ©-ºº¡êñ−êó. 

£ö−ê†-ªò-©-À§œº VHF £¸−-Ã¹É-−º−-Ã− -Â»¤Ïð-Á¨¡-¹Éº¤-−º−ªÈ¾¤¹¾¡ -Áì½-Ã¹É¡¾−-¯…− ȫ¸-²ò-À¦©. ¡¾− -£¸®-£÷ -́¡¾−-
ªò©-À§œºµÈ¾¤-À£„¤-£ñ©¥½-ªÉº¤-¦ñ¤-À¡©-Ã−-¡¾−-Ã¹É-®ðìò¡¾−-¢-º¤¡¾−- …̄− ȫ¸ªÒ-ÁªÈ-ì½®÷-¡£ö−.  
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